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			I NOSTRI GRUPPI A.M.A.

I Gruppi di Auto Mutuo Aiuto attraverso la condivisione e il confronto generano aiuto e sostegno.


		

	





	
		
			LE NOSTRE ATTIVITÀ

Ascoltare, dialogare, confrontarsi e supportarsi reciprocamente: queste sono le peculiarità alla base dei gruppi di Auto Mutuo Aiuto.


		

	





	
		
			SOSTIENICI

L’Auto Mutuo Aiuto permette che la propria esperienza non rimanga un percorso vissuto in solitudine.


		

	











Nel gruppo puoi riscoprire 
 la fiducia in te stesso e negli altri




	
		
			Perché una persona decide di partecipare ad un gruppo A.M.A.?


		

	



Per uscire dall’isolamento





Per confrontarsi





Per bisogno di appartenenza





Perchè ''insieme'' è meglio




	AUTO MUTUO AIUTO







Tutti i nostri gruppi
I NOSTRI GRUPPI
 Ogni gruppo nasce dall’esigenza e desiderio di affrontare e condividere un problema con persone con esperienze comuni, perché insieme si potranno affrontare e vincere le difficoltà quotidiane.




Gruppo Famiglie Acchiappasogni


Gruppo San Bartolomeo



Lutto per Covid-19



Taci



Lo Splendore dell’alba senza il tramonto



Siamo tutti sulla stessa barca



Gruppo Assistenti Sociali



Alice



E la vita cammina quasi dritta 1 e 2



Gioco d’azzardo



Nuovi orizzonti



Dipendenza Affettiva



Oltre le nuvole



Il Faro



Il Muretto



Insieme



A.M.A.N.T.E



Giro pagina e ricomincio da Me..












ANCHE TU PUOI AIUTARCI 
 Sostieni l'A.M.A. donando il tuo 5X1000




	
		
			Destina il 5 per mille dell’IRPEF con i modelli di dichiarazione CUD, 730, UNICO. Non si tratta di un aggravio alle tue imposte: lo Stato rinuncerà ad una quota del 5 per mille per destinarla alla finalità da te indicata.


		

	


	SOSTIENICI





	
		
		
			

		
	







ULTIME NEWS
 Rimani aggiornato sulle novità dell’Associazione Auto Mutuo Aiuto di Brescia.



Auto Mutuo Aiuto: Un percorso di condivisione sostegno e conoscenza

Sabato 3 febbraio dalle 15 alle 18 ,presso il Punto di Comunità Borgo Trento, quartiere Borgo Trento,  via Trento 64/a, si terrà...




Leggi


Incontro con Notai 2024 Castiglione delle Stiviere


Di seguito le date degli incontri con i notai per l'anno  2024. Sede : via Ordanino, 11 Castiglione delle Stiviere -   ...




Leggi


Gruppo Assistenti Sociali 2024


Martedì 16 gennaio dalle ore 17,00 alle 18,30 ripartiranno gli incontri del gruppo di auto mutuo aiuto Assistenti Sociali . A seguire...




Leggi


Corso base facilitatori – 8 e 9 marzo 2024


Auto Mutuo Aiuto - Una risorsa per la Comunità
Il ruolo del facilitatore all’interno dei gruppi
Corso di formazione per facilitatori di gruppi di...




Leggi












	
		
		
			

		
	





	
		
		
			

		
	





	
		
		
			

		
	





	
		
		
			

		
	









	
		
		
			

		
	
















			
					

		
	
	

	
	
		
							
					
						
																
										AMA BRESCIA
			AMA, Associazione Auto Mutuo Aiuto di Brescia nasce con l’obiettivo di aiutare le persone che hanno attraversato o stanno attraversando le stesse esperienze per confrontarsi, condividere ed affrontare insieme le varie problematiche, ritrovando serenità e benessere.


		
	
	
	

		
		
									

																		
										I NOSTRI GRUPPI
	Area Eventi di vita e lavoro
	Area Salute e corpo
	Area Disabilità
	Area Salute mentale
	Area Nuove dipendenze
	Area Elaborazione lutto
	Area Anziani
	Area Altro



									

																		
										SEDI OPERATIVE
			
			
					
									Via Ordanino, 11

Castiglione delle Stiviere

46043  (MN)

		
										
									+39 339 6639382


ilsalvadanaio@gmail.com


amabrescia@pec.it
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