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‘Anoressia
e bulimia,
Nuovi Orizzonti
per I'auto aiuto

«Nuovi Orizzonti» & Iulti-
mo gruppo nato all’ombra di
un grande progetto di A.m.a.
onlus Brescia, denominato
«Laforza della condivisione».
Progetto legato alle proble-
matiche dell’anoressia e del-
la bulimia. Il neonato grup-
po, «Nuovi Orizzonti» grazie
all’iniziativa di alcune fami-
glie, al cui interno vi sono ra-
gazzi e ragazze che soffrono
di questi disturbi, hanno sen-
tito I'esigenza di entrare nel
progetto. L'obiettivo & quello
di offrire la formula di condi-
‘visione della malattia, nella
speranza di accogliere nuove
persone con le stesse soffe-
renze, gli stessidoloriele stes-
se speranze. Il gruppo ha la
sua sede presso lo-spazio fa-
miglia in via San Zeno 174, a
Brescia. Le riunioni, coadiu-
vate da due facilitatori, avven-

. gonoilsecondo e quarto lune-
didel mese alle 20,30, e posso-
no essere frequentate inizial-
mente in forma anonima.
Con questiincontriil gruppo,
si propone di dare aiuto a fa-
miglie che hanno al proprio
interno figli o parenti stretti
che soffrono di disturbi ali-
mentari. L’anoressia elabuli-
mia sono malattie non solo
del corpo, ma dell’anima, e
partono da un disagio interio-
re profondo. Ebbene 1'auto
mutuo aiuto rappresenta un
valore aggiunto, a tutte le for-
me sanitarie e sociali messe
in campo per contrastare que-
sta malattia. Le famiglie in
questa formula rappresenta-
no una grande e preziosa ri-
sorsa. Informazioni su «Nuo-
vi Orizzonti» contattare Pao-
la e Valeria: 3351759856
-3383692862. Zani



