SPORTELLO INFORMATIVO E ASCOLTO
SUI DISTURBI DELLA NUTRIZIONE E DELI’ALIMENTAZIONE (D-NA)

COSA OFFRE

Lo sportello sui Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione D-NA (anoressia, bulimia,
ortoressia, vigoressia, binge eating disorder, ecc.), ¢ uno spazio informativo e di ascolto rivolto alle
famiglie e alle singole persone che vivono questa esperienza di vita e ai “cittadini sensibili” che
incontrano il tema dei D-NA nel loro percorso professionale o d’impegno civile.

Lo sportello € gestito dal gruppo di auto mutuo aiuto Lady Tramp (facilitatrice e genitori) con uno
stile informativo “esperienziale ed empatico” perché vissuto in prima persona

FINALITA

» Accogliere e ascoltare 1 genitori e/o altri familiari che vivono 1’esperienza dei D-NA nel loro
nucleo o nella famiglia allargata

* Informare le famiglie e 1 cittadini della rete dei servizi sanitari dedicati alla cura dei D-NA

+ Coinvolgere i genitori nel gruppo di auto mutuo aiuto Lady Tramp, attivo dal 2006 a
Cremona

* Collaborare con i professionisti della scuola, dei servizi sociali, dei servizi educativi, dei
servizi sanitari, delle societa sportive e con 1 “cittadini sensibili” delle associazioni di
volontariato

* Approfondire il tema dei D-NA organizzando incontri presso SPAZIOCOMUNE e
indicando titoli di libri e film contenuti in una bibliografia/filmografia costruita
dall’esperienza dei genitori del gruppo di auto mutuo aiuto Lady Tramp

DOV’E
SPAZIOCOMUNE in piazza Stradivari n° 7 a Cremona

QUANDO E COME

Ogni 1° lunedi del mese dalle ore 15.00 alle ore 17.00 — nei mesi di giugno/luglio/agosto/settembre
anticipato al mattino ore 10.00/12.00 - con accesso libero o su appuntamento oppure accesso
telefonico anche in tutti gli altri giorni del mese.

CONTATTI:
Cell. 351 7080790 anche whatsapp - e-mail: ladytramp.dca@gmail.com
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