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Auto Mutuo Aiuto
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Gruppo a.m.a.

(auto mutuo aiuto per famigliari con parenti, amici, conoscenti, con disagi

mentali)

Siamo un gruppo di
famigliari che condi-
vidono un grande
problema quotidia-
no, avere vicino una
persona con proble-
mi che non riguarda-
no la salute del cor-
po ma molto di
piu.qualcosa che non
si vede ma fa stare
male ... molto male
che isola le persone.
LA MALATTIA
MENTALE

IL DISTURBO
PSICHICO

LA FOLLIAE ...

Come si propone?

E formata da persone
di diversa eta e pro-
venienza,che si riu-

niscono periodica-
mente semplicemen-
te per parlare di se e
condividere con per-
sone che vivono lo
stesso problema un
momento di confron-
to ma sopratutto
d’incontro in cui o-
gni singola persona
sara messa in primo
piano,senza diversi-
ficazioni.

A chi é diretta?

Principalmente a chi
si trova ad affrontare
un disagio mentale
ma soprattutto ai lo-
ro familiari che spes-
s0 si trovano a loro
volta in difficolta
perché incapaci di

sefa valefare
Yy

affrontare la situa-
zione cau-
sa,talvolta,anche del-
la scarsa informazio-
ne. chi vuole cercare
di rispondersi a tutte
le domande del ca-
S0,per riusci-
re,magari,ad affrontare
un po’ piu serenamen-
te la situazione

A chi crede che sia
giunto il momento di
dare una svolta a questo
problema per far si che le
persone colpite non si
sentano emarginate e sole.
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